༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲེས་ལན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་མཐོང་བ་རབ་དགའེ་གསལ་བྱེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་སྐུ་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །སྤྲོས་པའི་ཆུ་ 
འཛིན་མ་ལུས་ཞི་བའེ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་དཔག་ཡས་སྨོན་ལམ་མུར་འགྲོ་བདུན་ལྡན་ཞིང་། །ལེགས་ 
བཤད་དྲི་བསུང་དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་དབང་པོ་མཆོག་ལྡན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་འཕྲིན་ 

ལས་ཅན། །འོད་བརྒྱའི་དྲ་བས་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་གྱུར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ལུས་ཟུང་དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཅུག་གི་ནོར་བུའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེས་མེད་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་རོ་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ལྡན་པ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་རང་བཞེན་ཅན། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་ཕྱིས་རབ་སྙིགས་མའེ་དུས་ཉིད་ 
དུ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་ 
སྔགས་འཆང་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཞབས། །ས་སྐྱའི་རྡེ་བཙུན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པས་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལེགས་སྩལ་ 
ཏེ། །རྣམ་བཤད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྤེལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དམ་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་ལས་དཀར་ཡང་དག་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་ 
ཅིང་། དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོ་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། པཿ 


བསྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཕྱི་ལྟར་ན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའེ་སྒོ་ནས། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པར་ 
མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ནང་དོན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
མངའ་བ་འཇམ་པའེ་དབངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་བར་བཞུགས་ཤིང་། སྣང་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྡེ་གདུང་བརྒྱད། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་པོར། གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་པར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་སྐུར་བསྟན་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་བསྡུས། བསྡུས་པ་རྣམས་ 
སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ། བཤད་ཉན་སྒྲབ་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དར་ 
རྒྱས་སུ་བྱ་བའེ་གཞིར་འགྱུར་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་པ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། མདོ་མདོ་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ། རིག་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སོགས་ལ། རྣམ་བཤད་རྣམ་ཐར། ཆོག་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན། 
བསྟོད་ཚིག་གསོལ་འདེབས། རྩོད་ལན་རྩོད་སྤོང་། ཉམས་མགུར་ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འདིར་ནི་སྔོན་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ ་དཔལ་བརྩེགས་དྲུང་། །ཕྱིས་རབ་རྒྱལ་སྲས་ 
ས་སྟོན་རིར་གྲགས་པ། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕྱིར་སླར་བྱོན་པའེ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའེ་མཚན་ 
ཁྱོད་བསྔྟགས་པར་འོས། །ཞེས་པ་དང་། གྲགས་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའེ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 


པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྡེའི་གདན་དུ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྙན་པའི་གྲགས་པས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུར་ 
པར་སྤྲུལ་ཞིང་། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
པའེ་གདུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོ་ ས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་སྐུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ནས་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀའ་བསྟན་བཅོས། ལུང་མན་ 
ངག་དུ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་སོགས་རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བར་མཛད་པ་ 
ལས་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ལ་འདན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་ཞེས་བྱ་བས་དྲི་ 
བ་ཞུས་པའི་དྲེས་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བརྗོད་བྱ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་གནད་མང་པོ་ 
གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་རྗོད་བྱེད་ཤློ་ཀ་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སོགས་སུ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའེ་རྣམ་བཤད་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་གཞིར་བཅས་ནའང་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག ་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི ་གོང་དུ་གནས་ཚུལ་རགས་པ ་ཕུལ་བ་ལྟར་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ། སྤངས་རྟོགས་མཛད་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བར་མངའ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ། སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
སྙན་པ་དང་གྲགས་པའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ 
དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་མཐོང་བ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེད་གང་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 3 


གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ཡིན་ལ། འདི་ཉེད་འཆད་པ་ལ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་ 
པར་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་དོན། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས། དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ། ནོར་ལྷ་ཉན་རང་སོགས་མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་ན། ན་མོ་གུ་རུ་ 
བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་གང་དེའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དང་པོར་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། ན་ 
མོ་གུ་རུ་བུདྡ་དྷ་ཛ་ཡེ་སོགས་བྱུང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དེའང་བ རྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། བརྒྱུད 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཚར་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེས་ཆེར་སོལ་བ་ནི། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་འོད་གསལ་ལྷའེ་རིགས། སྤང་བྱ་ལས་འཁོན་དེ་རྒྱལ་ 
འཁོན་སྟོན་བརྒྱད་པའི་རིགས། གནས་ལས་མཚན་གསོལ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟར་ 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཙམ་མ་ལགས་པར། ས་གསུམ་མམ། ཁམས་གསུམ་མམ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི། ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལྡན། 
བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འཕགས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་གང་དེའིེ་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ་སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་འཁོན་གྱི་བརྒྱུད། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ཡིས། །བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་འཕགས་ 
པར་འདུད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཉིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗེ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་གུས་པས་བསྟེན། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས། དམ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་དུ་བོད་ཡུལ་ཤིང་སྒོ་འཛིན་ 
པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་བར་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྲིད་གང་གི་ཡང་མངའ་འབངས་སུ་མ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་ས་སྐྱའི་ 
འབངས་སུ་མ་གྱུར་པའེ། །དབུས་གཙང་ཁམས་འདིར་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡོད་སྨོས། །ཞེས་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་ 
མཛོད་ལས་སོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ཞབས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོས་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཤིང་སྒོ་འཛིན་པའི་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་འབངས་སུ་མ་གྱུར་སུ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། བསྐུར་བར་འོས་པ་དང་། བརྟེན་ 
པར་འོས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་བྱ་བའི་འོས་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིགས་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་ 
འཛིན་པ་ལྭ་བང་དོར་གྱི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའི་མཚན་ལྡན་ཁོ་བོ་ 
ཡང་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལྡན་ན ས་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 

རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྩོམ་མོ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ས་སྟེང་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་པར་འོས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ། །རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །སྔགས་འཚང་ཁོ་བོ་ལེགས་བཤད་འཚད་ལ་སྤྲོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པས་ 
རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། སྐྱབས་ 
གནས་བསླུ་མེད་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་བསྟན་པའི་ རྒྱན་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། དྱ 


དང་། བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ད་ལྟ་ལྟ་བྱེད་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་མངོན་ཡང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། གཟིགས་པ་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས། ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔུང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ལ་ 
སྔགས་འཆང་བདག་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ས་སྐྱའེ་རྡེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་བསྟན་སྲང་བཅས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེའེ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་ 
བདག་ལ་སོལ། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སྔོན་བཏང་ནས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །གཉེས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། འདིར་ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ་སྟེ་ས་གསུམ་མམ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མ། མགོན། སྐྱབས། རྟེན། གླིང་། གནས། དབུང་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 

ཁམས་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཐེངས་གཉིས་ཕྱག་ལེགས་པར་ཕེབས་པའི་ཕྱི་མ་དགུང་ལོ་སོ་ 
གསུམ་པའེ་ཚེ། སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་གདམས་པ་དབང་ 
ཕྱུག་འབུམ་ཞེས་པ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་དེ་དང་འདམ་ཐོག་ཏུ་མཇལ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་ཉིད་ 
བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཡང་མང་དུ་གསོལ་བར་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་དྲི་བ་སུམ་ཅུ་བའི་དྲེ་ཚིག་འདི་རྣམས་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རང་དུ་བཞུགས་ཚེ་ཕུལ་བ་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། འདམ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐབས་དེར་ནུབ་གཅིག་དགེ་སློང་དེས་ཞུ་ཆ་ལ། བདག་གིས་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་བསྐུར་བའི་ཞུ་ 
ཡིག་དེ་རྣམས་ལ་ལན་ལེགས་པ་གཅིག་མ་བྱུང་བར་ཁོ་བོ་ཡིད་ཆད་པར་ཡོད་པས། བླ་མས་སྔར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་མར་ལ་གདན་དྲངས་ནས་མ་གིར་མཛད་ནས་ཡར་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་ས་སྐྱ་ལྟ་བུར་ཞུ་ཡིག་འདི་དང་ 
གསུང་འཕྲིན་བསྡེབས་ནས་བསྐུར་ན་ལན་ཡོང་བའི་རིགས་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ས་སྐྱ་ན་འདི་ལྟ་བུའེ་ 
ལན་འོང་བ་ཡོད་ན་ང་ཁོ་ན་དགའ་སྟེ་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཚགས་བྱས་ཡོད་གསུངས་ནས་ཆོས་ཁུག་ 
ནས་ཞུ་ཡིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱུང་། མར་མེའི་འོད་ལ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་རེ་རེ་ནས་བཀླགས་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཁྱེད་ཇི་ལྟར་འདོད་ཟེར་བ་རེ་རེ་ནས་དྲིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འདི་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཚན་ཡལ་ 
དེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གསུངས། ཞུས་དག་མཛད་ནས་འཇམ་སེར་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚགས་གྱིས་ཤིག 
འདི་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་འཛོ་མས་པའི་ལན་ལེགས་པ་ཁོང་མཉེས་པ་ཞིག་མ་གིར་བྱས་ནས་ 

སླར་ཡར་ལ་བསྐུར་བ་ཡི ན་གསུངས་ནས་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཁོང་ལ་གཏད་སོང་། ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐོ་ཡིག་གི་ཚུལ་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲིས་ལན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། འདི་རང་གི་སྦྱར་བྱང་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ཁམས་ཚལ་མདོར་མཛད་ནས་ཞུ་བ་ཕོར་གནང་བ་ཡིན་ལགས། དེས་ན་འདན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པས་ན་འདན་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། མཚན་དངོས་ནི་དབང་ཕྱུག་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲི་བ་སྙིང་ནས་ཞུས་པའེ་ཚེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཞུ་བ་པོ་ 
ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཞར་ནས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་ 

པ། དྲི་བའེ་གཞུང་དང་ལན་གྱི་གཞུང་ཐད་སོར་སྦྱར་ནས་བསྟན་པས། བརྗོད་དོན་རགས་པའི་ཁོག་རྣམས་ 
ཕུབ་ནུས་པ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ངེས་པས་ན་མཐོང་བ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེད་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདིའེ་དབུ་ 
ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། མགོ་བོའི་དཀྱིལ་གྱི་ཀླད་པ་དང་འདྲ་བས་ཀླད་ཀྱི་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 7 


དོན། ཚིལ་གཞུང་རིལ་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་འདྲ་བས་གཞུང་གི་དོན། མཇུག་མ་དང་འདྲ་བས་མཇུག་ 
རྗོག ས་པའི་དོན་དང་ག སུམ་གྱིས་འཆད་ཅིང་། དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་ནང་ག རྱ ས་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་ བྱས་ 
ན། དྲེས་ལན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་ལུས་དང་། གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདེར་ས་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། འདན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་ 
གྱིས་དྲེ་བ་ཞུས་པའེ་དྲེས་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་མཐོང་བ་རབ་དགའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་མཚན་ 
དོན་མཆོད་བརྗོད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲིས་ལན་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ 
དྲི་བ་འདྲི་བ་དང་། ལན་འདེབས་པའེ་ཚུལ་ལ། མགོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲེ་དང་བཞག་པར་ལུང་ 
མཉའ ་མན་ །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ། མགོ་གཅིག་པའི་དྲི་བ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་མི་འཆི་ཞེས་འདྲི་ན། སྐྱེས་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་ཞེས་ 
མགོ་གཅིག་པའི་ལན་དང་། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་འདྲི་ན། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཤི་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ལན་དང་། ཡང་མིར་ 
སྐྱེས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་སམ་མི་འཕགས་ཞེས་འདྲི་ན། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཏེ། ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ལྷ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པ་དམན། ཞེས་སླར་ཡང་དྲེས་ 
པ་ནང བཏག པ་ལས་གཉན་ལེད ནན གྲཊ་ུདསེ་ཏརྔབཉེག་ཝིན་རྗེཝྲ་ན། བྱནྡ་སྐ་ 
བདག་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མི་ནུས་པས་ན་བཞག་ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


པའི་ལན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གསུང་རབ་མང་པོའི་ནང་ནས། ཟབ་ 
པར་འདྲེན་ངེས་ཀྱི་ལན་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མཚན་དོན་སྟོན་པ་ལ། དྲེས་ལན་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ས་པཏྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 

འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བླ་མ་དང་འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མདོ་ལྟར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ན། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐ་ 
དད་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ། གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །མཐུ་དང་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས། །རྟག་པར་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའེ། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ། འདན་མའེ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དྲེས་པའེ་ལན་རྣམས། དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 9 


རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་སྐབས་འདེར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་པ་དྲི་བའི་ལན་གྱི་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བློ་གསལ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །དབང་ཕྱུག་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིས། །བསམ་པ་དགེ་བས་དྲིས་པའེ་ལན། །དྲི་མེད་ལུང་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཀླད་ཀྱི་དོན་ནམ་མགོ་བོའི་དོན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའེ་དོན་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་འབྲུ་གཉེར་བ་དེ་རྣམས་སོང་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནམ་ཡུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་ 
དྲི་བའི་ཚིག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་དོགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་ངེས་པའི་དྲི་བ་སུམ་ཅུ་ཞུས་པ་ལ། དེ་དག་ 
དང་གྲངས་གོ་རིམ་མཐུན་པའི་དྲིས་ལན་ཡང་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་དང་ལུས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀླད་ཀྱིས་དོན་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེིས་ཡོད་ 
པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲི་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་ཞུས་པ་ལས། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་དྲིས་ལན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སུམ་ཅུ་གནང་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ལས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་ཡང་དྲི་བ་དང་པོ་དངོས་ནི་ཐུབ་པ་སོགས་ཏེ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་འདི་ཉིད། ཐར་པྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཐོག་ 
མའི་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིསྐུ་རྟེན་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ལགས་སམ། དེ་དང་ 
མི་མཐུན་པའེ་དུས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་བཞེད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་དྲི་བ་དེ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པའེ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ག་ལ་ 
བཞེད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསུངས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དྲི་བ་ 
བཞེན། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའེ་དུས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བཞེད་ཚུལ་དེ་ཀ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ལའང་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནི། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད། གཞན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུང་མཐུན་པར། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དུས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ནས་གསུངས་པས་དུས་འདི་རང་ཞེས་པའི་ 

ངེས་པ་མི་མཛད་ཅིང་། འཛྲམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ 
གདན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ནི། མིའི་སྣང་ངོར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་བའམ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་གཞི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱིའི་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ 
རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ནི་ར་ཛ་ཌའི་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་ 
མིན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གྲངས་ངེས་ཕྱེ་བ་ལས། 
མདོར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡོ་ག་བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་གཏོགས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུ་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད། སྙོན་པ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས། སྤྱིར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་ 
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མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའེ་ 
ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ 
ཉམས་དགའ་འདེར། །སྙུག་པོའི་ཞེང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། གཙང་མའི་གནས་དག་ 
སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྱལ་པ་པོ་ 
གཅིག་འདིེར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་སམི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་ 
འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ ཤཀྱའི་རིགས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེ ས་པ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པ ས་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཏར །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ 
མོ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཕྱིས་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་བཞེད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི། །སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནི། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་སྔོན་དུ་སྟུག་པོའི་ཞིང་། །འཇིག་མེད་གནས་དེར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ 
ནས། །མླར་ཡང་འཛམ་གླིང་འཕགས་ཡུལ་སེར་སྐྱ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་བལྟམས། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནས་ 
མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའེ། །དུས་ནི་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་སྔོན། །འདིར་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱང་། ༈ །དྲི་བ་གཉེས་པའི་ཞུས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་སོགས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཞེས་པའེ་ཕུང་པོའི་ཚད་དེ་ཇི་ཙམ་ལ་ 

འཇོག་ཅིང་། གྲངས་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དེར་ངེས་ལགས་སམ། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ཕུང་པོའི་ཚད་ཅི་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ལན་ 
དངོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚི་ག་རབ་བྱེད་དམ། 
ལེའུ་དང་། སྐབས་དང་། བམ་པོ་སོགས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་མཛད་པ་པོའི་ངག་རྒྱུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་གཅིག་ལ། ཆོས་ཕུང་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་རབ་བྱེད་དང་ལེའུ་སོགས་ 
འདུས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིེ་པའི་མདོ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཕུང་དེའི་ཚད་ལ། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱ་གར་བའེ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པ་འདི་ལ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པས། དེ་ཙམ་པ་རེ་ལ་ཆོས་པུང་རེ་རེའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
མོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ 


༨.༨༽༽ 


ཡིན། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའམ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཚན་རེ་རེའི་མགོ་མཇུག་གི་གཏམ་རྫོགས་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 123 


པར་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འཇོག་པས། ཤློ་ཀའིེ་གྲངས་མང་ཉུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཕུང་དེའེ་གྲངས་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 


ཤོ གྭས་དུ་ཡཆྷག་ནཔོད་ །ཅང་རང་རྗེ་ཏྟ ཉད་ཆིག་ྱགསུངསྲ། - ཉ་མོནས་ཞེ་སྤ 


འདུལ་བའེ་གཉེན་པོ་རུ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་རུ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ 


༤༨.,.༽. ༨ 


རུ། །སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་སོ་སོ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སྤོང་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ། རྗོད་བྱེད་སོ་སོ་བ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྤང་བྱ་དུག་གསུམ་སྤྱིར་སྤོང་ཞིང་། བསླབ་བྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཀུན་སྡོམ་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞེའམ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞིའམ། བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞེ་སྟོང་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅམ་ 
མ་གཏོགས་དོན་མཐུན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། གྲགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དམན་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེ་རེ་ 
ལའང་ས་ཡ་དང་། དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས། མཐའ་ཡས་པའམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 


པྱི ར། དེ ་སྐད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ པ་ངོར་ ཆེ ན་དཀོན་མ ཆོག་ལྷུན་ གྲ བ་ ཀྱི ར།་ ཚུལ ་གསུམ་གས ལཾ རྒྱན་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བཤད་པ། །ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ 
ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། རྗོད་བྱེད་རབ་བྱེད་འདུས་པ་ཡིས། །བརྗོད་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་སྟོན་པའེ། །ངག་རྒྱན་གཅིག་ནི་ 
འཛུས་པའི་གཞུང།[ །ཐུང་བྲཉྲད་ཡིན་རྡ་ཡེ་ཚ། གཿ རྔཇ་ཡོད་ཝ་སིསྐ། . སྨང་བྱ་ཉོན་མོཏས 
གསུམ་སྤོང་ཞིང་། །བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི། །རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་སོ་བ་དང་ 
སྤྱིར་སྟོན་པ། །བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་གསུམ་པའི་ཞུ་ཆིག་ནི། 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྔ མཐ་རའ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའེ་ལམ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་གང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཞུས་པའེ་ལན་དངོས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་མིང་དང་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
མས། དེ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གཉིས་བགྲོད། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྙིང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས། རྟོགས་བྱ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉེས་རྗོགས་ཤིང་། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ ས་མཐར་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 15 


པའི་ཐེག་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་འདི་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །མདོ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོངས། །ས་བཅུའེ་མཐའ་མར་བདུད་ 
བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་ལས། སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ 
བླངས། དེ་ཉིེད་ལམ་གྱི་རྩ་བའམ་གཞིར་བཟུང་ནས། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེར་རྗེས་སྦྱོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པའེ་བར་གྱི་ས་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད། མཐར་ 
ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 

འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གཞུང་མི་ནུས་པར། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་འདོད་ན། །ནོར་ས་མེད་པའི་དབང་བཞི་ 
ལོངས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གོམས་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། །ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅེས་པའེ་ 
ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བསྟེན་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་ལམ་གྱིས་ 
ནི། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་པ། །བསྒྲུབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཞི་བཟུང་ནས། །རིམ་གཉེས་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡིས། །སྤངས་རྟོགས་བདེ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ། །སྒྲུབ་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། ¡ །དྲེ་བ་བཞེ་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཏེ་དེ་ཡང་སྤྲོན་བསྐལ་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྐལ་ཆེན་འདི་ལ་བྱོན་ཅིང་འབྱོན་ 

པར་འགྱུར་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མོས་ 
པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་ 
འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ 
གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ན། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདི་ནི། ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲང་གི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས། མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའེ་བར་གྱིས་ཀྱང་མི་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསུངས་པ་དོན་ལ་འཐད་ལགས་སམ། 
མ་གསུངས་དོན་ལ་འཐད་ལགས། ཞེས་པའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུང་ལགས་སམ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཞུས་པའེ་ལན་གསལ་བར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ལས། གསང་ 
སྔགས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱུད་པར་ 
བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱར་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་རིགས་བཞི་ཞེས་པ་ རྒྱད་སྡ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་དང་འབྲས་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེལ། 17 


བུ་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཅན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུངས་པས་ན། མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གཞན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་སྡོད་དུ་མ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་ 

མོའི་ཆོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་རང་རེའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྙིགས་མ་ལྔ་བསྡོ་ཞིང་དམུ་ 
རྒོད་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་པས་ཀྱང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་ཉེ་བར་བརྩེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས། 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 

བའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད། ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ། ཐུགས་རྗེའེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་འདི་ཁོ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཞན་རྣམས་དང་བཀའ་དྲིན་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ ཐའི། རྩ་རྒྱད་ ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་འདི་ནི་ ཞེས་སོཿ སོགས་ 
གསུངས་ཐའི་དཀངས་བཆང་དེ ར་མནན། ` ;ྲཿ་ླའུཏགཾ་གྲུ་རྟན་ཕྱཚྔཐཞི་ད་ ཉམ་ཞན་མ། 
མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ ངེས་པ་ ག་ལ ་ཡིན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེའིེ་ སྤྱ ་རྣམས་ ཆེན་ མོ་ ལས། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་གསུང་བ་དང་། མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུའི་མ་གསུང་ 
བ་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ནི། གསུང་རབ་བཤད་པ་ངེས་དོན་དང་། མ་ 
གསུང་བར་བཤད་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུང་བར་བཤད་པ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། མ་གསུངས་པར་བཤད་ 
པ། དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་གཞན་ཡིན་ལ། མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་གསང་བ་འདུས་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་སྲོལ་མང་དུ་བཀོད་ཀྱང་། འཇམ་པའེ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་མཚན་ 
ཅན་ཉིད་འདི་བཞེན་བཞེད་པའི་མཐའ་གཅོད་པར་མི་མཛད་པས་ན། བདག་ལྟ་བུའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་གསང་སྔགས་གསུངས། །མཚན་བརྗོད་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཐུན་མོང་ 
བ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནས་གསུངས། །གསང་འདུས་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྣམས་གསུངས་ན། རྒྱད་སྡེ་དེ་རྣམས་མིའི་ཡུལ་འདིར་དར་བའི་ཚུལ་ 
ཡུཐ་འིན་ནི། །ནན་ཡུགས་མདོར་ན་ཇི་རྟན་ཁགས། །ཞེས་བ་འདི་བྱུཇ།, ད་ལྟན་ཞུས་ཐའེ་ཝན་གསམ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་རབས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
སྲོལ་བཞིན་བཀོད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རང་རང་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ཚེ་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དུས་སུ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྤྲལ་པར་མཛད་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ 
དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་། རིགས་བཞེའེ་རིག་འཛིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 

ལམ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་བཤད་ལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ལམ་གོམས་པས་གྲོལ་བ་མཉེས་ཏེ། སྐལ་ 


ལྡན་ གྱི་མི རྭ་གྱུར་པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམ ས་ལ་ནི། ཟེར འི་སྐལ་བ་དང་འཚམ ས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་ བྱེད་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེལ། 19 


དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྒྱད་དང་། ལུང་དང་། མན་ངག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་གསུངས་ནས། སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་རྣམས་ལས་རིམ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱད་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་མིའི་ཡུལ་དུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། འདི་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
མོད་ ཀྱང་། འདི་ འལ ་འདི་ སྙེད་ ཡོད་དོ་ཞེས་ རྒྱས་པར་སུས་ཀྱང་ བརྗོད་ པར་སྤོབས་ཏེ ཏེ ་བརྗོད་མི མི་ནུས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཟབ་ ལམ རྡོ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་པ་དར་ཚུལ་ལ། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པ་སྔ་མ་མང་པོའི་བཞེད་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་སྟོན་པ་ལ། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་དབང་བཞེན་དུ། །སྔོན་ཚེ་ ་ཐུབ་པས་སྤྲལ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
མན་རྫུཝ་མཇུཏ་རྣམ། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་གསང་བ་བཤད། །དེ་དག་ 
ནོཿཅས་ཀས་བ་རྣནཛ། །ཁྲ་ཐོས་མཉེ་སེ་སེབ །སྐམང་ཇྲ་ཁིན་ཏྨན་བྱསེཉས། སྤྱུདྡ་དྲང་མིཉ་ཛར 
སོ་སོར་གསུངས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རབ་ བརྒྱུད་ནས། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ 
དཔག་མེད་ཕྱིར། །འདི་སྙེད་དོ་ཞེས་སུས་བརྗོད་སྦོབས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ 
བཞེད་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ནའང་། རང་ལུགས་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་ 
ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་རྣམ་ལ་ སོགས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་ལས་གསུང་ཚུལ་དྲུག་ཙམ་ཕུལ་ན། དེ་ཡང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་པལ་ཆེ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨི ནྡྲ་བྷུ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨིན་པར་མཛད་ཅི ང་། 

གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད། དུས་དེའི་ཆེ་འཁོར་དང་ སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བླ་མེད་ཀུན་བསྡུ་བར་མཛད། སླར་ཡང་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་གནས་དེར་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ 
སྟེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། དེར་ཡང་ཕྱགན་རྡོ་རྡེས་རྒྱུད་རྣམས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ 
ལ་བེ ཌེ རླ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཀུན་ཀྱང་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་དེའི་ ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏད་ དེ། ཀླུ་རྣམས་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མིའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་མཚོ་ 
འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ 
བུད་ མེད་རྣམས་ ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་དེང་སང་གི ་བར་དུ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་ 
འགྲོའི་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ བླ་མེད་གཙོ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏེའི་གསལ་བོར་ 

བྱས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདྲ་ལགས་ཤིང་། | ༈ རཿ 
ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི། དཔལ་སྔོམ་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཇ་མ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་དམ་པ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་ 
བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ཉིད་བ སུ ཐཾ རྒྱད་ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྔོ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏི་ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་སྨིན་པར་ 
མཛད། རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་དེས་རྒྱུད་རྣམས་མིའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཞེས་ 
རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་གསལ་བར་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ 
རྒྱན་དུ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཕལ་ཆེ་བ། །ཕལ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་རུ། །རབ་ 
གསལ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ 
ཤམྟྷ་ལ་ལ ་སོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་ཅི་ལུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༽ ༨༽༨ ༤༨ 


འཕགས་པའི་ས་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལས་རྒྱུད་ཐོས་ཏེ་མིའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 

བར་བྱས་པའང་ཡོད། ཅེས་ཞར་བྱུང་རྒྱུད་སྡེ་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ཞལ་འཕངས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཅི་ 
ལུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་རུ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པའེ་ཚུལ། །ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱས་པའང་ཡོད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་འདིར་ཅི་ལུ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དུས་ཞབས་རྣམ་གཉིས་ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
བའེ་མགོན། ཞེས་གསུངས་པའེ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཁས་ 
པའི་གཅུག་རྒྱན་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའེ་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱང་ཆེན་མོ་ལས་ 
རིགས་ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་སྐོར་དར་བར་ 
མཛད་པ་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བ་རེནྟར། ཡབ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་པདྨ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ ས་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྲ ས་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་ག་ བྱས་པས། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པ་རྨིས། བཀྲ་ཤིས་པའེ་དགེ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཁྲུངས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བློ་རྣོ་བ་དབང་པོ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ཆུང་ངུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རིག་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་པཏྲེ་ཏར་གྱུར་པས་འདི་ལ་ 
ཙི་ལུ་པུ་ཟེར། པཏྫི་ཨ་ཙནྨ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསན། དེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཆེམ་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
སད་པའི་མཐུས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤམྟ་ལར་འགྲོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
དངོས་སུ་ཅི་འདོད་ཞུར་ཡོད་པས། དེས་ཤམྦྷ་ལ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སྤྱན་དྲོངས་ 
ཤིག སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ལས་བྱང་དུ་ཕྱིན་ན་ 
རྱྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོ་དགོས་ཤིང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཚོང་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་གཟིངས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སོང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རི་ཞིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྱོན་པས། ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོངས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རིགས་ལྡན་གྱི་སྦྲུལ་མི་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་ 
འགྲོ། ཅི་ལ་འོང་གསུངས་པ་ལ། ང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོང་། བྱང་ཤམྦྷ་ལར་རིགས་ལྡན་ལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཞུར་འགྲོ་བྱས་པས། ཡུལ་དེར་འཕགས་པ་མིན་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཐར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་བགྲོད་པར་མི་ནུས། འདིར་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཉན་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བདག་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་པས། འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ཉེད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། དེངར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར། ཆེས་ཆེར་མྱུར་བའེ་ཟབ་ 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གདམས་པ་སྩལ། རེ་དེའིེ་འདབས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཞག་བདུན་ 
བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། ཤམྦྷ་ལའི་མ་ལ་ཡ་ཚལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་རིགས་ལྡན་དངོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་རྫོགས་ 
པར་གནང་། རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་བསྟན་ནས། བསྡུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད། རྩ་རྒྱུད་དབང་མདོར་བསྟན། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
གསལ་བ། དོན་དམ་བསྟེན་པ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་མ་ 
ག་རྷར་བྱོན་ནས་ཆེས་བསྟན་པས། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ཤར་ནུབ་ཀུན་དུ་དར་བར་མཛད་དེ་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 

བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། འདེར་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀ་མཆོག་པས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་ལས། རྒྱད་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་པོ་འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 23 


བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེ ་འོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་ནམ་སྙམ་ལགས་ཏེ། གང་ནའང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་ཟོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 

དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་མི་ཡུལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དར་བར་མཛད་པ་པོ་ཙི་ལུ་པའམ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 

ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་མི་ཡུལ་དུ་དར་ 
ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། ༈ །ད་ནི་དྲི་བ་དྲུག་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 

མཛད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་ཀྱང་། ད་དུང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་། །འཁོར་བ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པ་ཅི། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའེ་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། འཕྲི་དང་བསྣན་པས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཕྲི་བའམ་ཉུང་དུ་བཏང་པས་འགྲིབ་པ་དང་། བསྣན་པའམ་མང་དུ་བཏང་པས་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་འཐབད་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙ་མ་ 
པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་གྲངས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བས་ཉུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། འཕྲི་དང་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 


བཅས། །ཚད་ལྡན་པ་ལ་འཐད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྲངས་ལ་ཚད་མེད་ཕྱིར། །གྲོལ་བས་ཉུང་བར་ག་ལ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགྱུར། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་བདུན་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། བར་དོར་གནས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྲིད་པ་བར་དོར་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་དེའེ་ཚུལ་ལུགས་དང་། །སེམས་ཅན་དེ་བར་དོར་གནས་པའེ་ཡུན་ 
རིང་ཐུང་ལ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བདོག་ལགས་སམ། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བར་དོར་ 
གནས་པའེ་ཚུལ་ལུགས་དང་། །ཡུན་ལ་ཚད་ཅིག་བདོག་ལགས་སམ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའེ་ལན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྲིད་པ་བར་དོ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ 
གནས་བཞེའེ་ནང་ནས་རུས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །ཅེས་བརྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པས་སོ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ནི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བརྟན་སོ་ཟིན་ཅི ང་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་ན་བར་དོར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེའི་ 
ཚུལ་ལུགས་ནི། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་སད་ 
པའི་ཕྱིར་སྔར་གང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆ་བྱད་དང་གཟུགས་བརྙན་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྣང་། གལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བ སྒྱུར་བར་བྱེད་ན། སླར་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་། དེའི་གཟུགས་སུ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་སྟོན་པ་ལ། སྲིད་པ་བར་དོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །སྐྱེས་འགྱུར་ 
ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྟེ། །ད་ཡི་བག་ཚགས་སྔར་སད་ཕྱིར། །གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་བྱད་གཟུགས་ཅན། །གལ་ཏེ་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་ན། །གང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་གཟུགས་སུ། །དེའང་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཅན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བར་དོར་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་དུས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་པའམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའི་བར་དུའང་གནས་པར་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ལ་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐད་ 
ཅིག་ཅམ་ལས་མི་གནས་པ་དང་། བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་པའང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་གནས་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 25 


༄༣༽ ¬ 


མ་རྙེད་ན་ལོའམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའང་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་ 
སྙོན་པ་བྱེད་པ་ལ། དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་ནོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་པའང་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །ལས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་དྲག་ཞན་གྱིས། །མཚམས་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལོ་འམ་བསྐལ་བར་གནས་པའང་ 
བཤད། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་བརྒྱད་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། ཚེ་འདིའི་འཁྲེ་ 
བ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་འཁྲི་བ་གཅོད་པའི་ཐབས། ལམ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ན་བདེ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཆེ་འདིའེ་འཁྲི་བ་གཅོད་པའི་ཐབས། །ཉམས་ལེན་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ན་བདེ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དུ་།སང་པབིམ་ ཞེས་ 
གོགས། ( ཏྲ་ཟླ་བླུད་ཝ། ;5 55 ྱཅན་རྔཝྔཿཧ། ཐུྱ་ཐསཐྲ་ཐོད་ཞཉསྟགྙ་ྲན་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའེ་འཁྲི་བ་གཅོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་ 
ཉིདྔཐོ་ཨནརྣམ་ཐབས་ཤིས་ཐུ་ཛ་ཇུག་གེ་ཧཏེན་ཐཉེསྲ་ཟུང་འཇུགཏུ་རུམས་ཅུ་འེཉ་ཐ་ཉིདྟ་ཡིན། ར་ཝེ 
ཚུལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 

པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེས་ན་འབྲབས་བུ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉི ས་ལ་བདེ་བའི་ རྒྱར་ཤེ ས་ན་ཚེ་འདིའེ་འཁྲི་བ་ཅི ་ཞེ ག་ཡོད་དེ་མེ ད་པ ས་འཁྲེ་བ་ རྩད་ན ས་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གདམས་ 
པ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
དང་བསླབ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་རྒྱའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ 


༣༢ོ༽. ¬ 


མེད། གཅིག་པོ་དེ་གང་ཡིན་ན། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན། སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ུགས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། 

དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། བར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཉེད་ལ་སྦྱངས་པས། མཐའ་མ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་ཐོབ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་པའེ་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་བདེ་བའི་རྒྱ། །ཤེས་ན་ཚེ་ 
འདིའི་འཁྲེ་བ་ཅི། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་དགུ་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་སྟེ། རྟི 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟོན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཐོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལམ་ལུགས་ལ། བསྟན་པའི་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཐོག་སྒྲབ་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསེར་གཡུ་ཇ་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟེང་གི་དངོས་ཕོ་ཕུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཐོག་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་ཞབས་ཐོག་གང་འགྲུབ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་དྲི་ 
བ་ཞུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ཐོག་ཏུ། །ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསེར་གཡུ་ཇ་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཕུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་ཞབས་ཏོག་གང་འགྲུབ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་དྲི་ 
བ་ཞུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། མཆོག་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་མཆོག་ནི། ཐེག་ 


༩ 


པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཞིེ་གནས་དང་། །ཡེ་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེལ། 27 


ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞལ་མཐོང་ 

ཞིང་ཆོས་ཐོས་པས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
ལུང་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། གདུལ་ 
རྒྱན་མི ་ཉམས་ཤི ང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཆད་ཉན་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། རྩ་བ་རྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་པོ་རབ་བམ་མཆོག་དེ་ཡིན་ལ། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་ས་མ་ཟིན་པའེ་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པར་གཞན་ 
དོན་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི། དམུས་ལོང་གིས་རི་དྭགས་ལ་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བས། ལས་ 
དང་པོའི་གང་ཟག་རང་གིས་སེམས་ཉིད་འདུལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རིན་གསལ་གྱི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ 
ལས། དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། །ལས་དང་པོ་ཡིས་གཙོ་བོར་དེ་བྱ། །གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ 
མ་གནང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མངོན་ཤེས་མེད་ 
རིང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། །དམུས་ལོང་རི་དྭགས་མིང་གི་མདའ་འཕེན། །དེ་བས་ཙབ་ཙོ་བ་ཉུང་བ་གཙོར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་དོན་བཤད་ཉན་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་ 
ངམ་སྟམ་ན། གཙོ་བོར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ན། །དེ་ 
ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། བེ་བུམ་ 
སྔོན་པོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད། །ལུས་དང་ངག་གིས་དངོས་སུ་འཇུག་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 
མེད་པའམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དམན་པར་གྱུར་ན། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་རང་ཉིད་བསྙེན་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྒྲུབ་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་རང་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཡང་གཞན་དོན་ བྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ཡོད་མེ ད་དང་བ སྟན་པའི་ རྒྱན་ལྟ་ བུ་ལ་དགོངས་ནས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ 

གྱིས། གཞན་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཉིད་རབ་དང་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མང་ 
ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཅེས་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། །འབྲིང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། །མཐའ་མ་ཟང་ཟིང་ 
ཞབས་ཏོག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རྟེན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཟང་ཟིང་མཆོད་པ་ 
དཔག་མེད་པས། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྐད་ཅིག་མཆོག །དེ་ཡིས་ང་ནི་མཉེས་བྱས་ཀྱི། །སྔ་མས་མཉེས་པར་ 
བྱས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལུས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་དེ་བསྒོམས་ 
ལགས་པས། །ཉམས་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡོད། །པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བས་སེམས་ལ་དྲན། དྲིན་ལན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཡི། །བསྙེན་བཀུར་གྱི་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཡིན། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་ཁབ་ 
གཅིག་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་འཆད་ཉན་དང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི། སྔར་གྱི་མཆོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ 
མཆོད་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བླ་མ་ལ་ 
དུས་དུས་སུ་ཆུ་སྣོད་རེ་ཅམ་ཕུལ་ནའང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཚད་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེལ། 29 


མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་སྟོན་པ་ལ། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ 
བཞིན་དུ། །གཞན་དོན་བརྩོན་པས་བསྟན་པའི་རྒྱན། །གནས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ 
དངཔ་ཡན། གཏད བབཐཉིཝཧུད་པནཱ་ན། སྒྲུ་རྲ་ཁེ་ཐཏྱོཿ་ཏས་ཏུཉ་ཧྔོཿ་མཾ། ཁྐྐྤཡ་ཐ་ནཉིསི་བྱུང་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ¡ །དྲེ་བ་བཅུ་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། 
དཊེཊ་ཐར་ཉ་ནེ་བྱདྤ་ཐཏ། [བཤ ངནྡཐ་གྲང ཏུན་འཁགས། །ཉེ་སམ་སྟེ། ཧེ་མནྦ་ཊིན་ཛྔང 
ཉམས་དགའ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པར། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་གང་འཕགས་པ་ 
ལབས ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དབེན་པར་སོགས་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། 
དང་པོར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཚར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དོ་བདོ་བའི་དུས་འདིར། ཤེས་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་གྲོགས་པོ་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བློ་དང་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བའི་དུས་སུ། །འབད་པས་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛོད་ 
ཅིག །འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཡི་སྙིང་གཏམ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་བློ་དང་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བའེ་སྐབས་དེར། ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པར་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་བསྒོམ་པ་བསམ་ 
གཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་མེད་པར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད། 
དེ་མེད་པར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་མེད་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་ལམ་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ 
བསྐྱེད། ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
ལམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དེ་མཐོང་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད། དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟར་འཚལ་བའེ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་ 

དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་ 
རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མ་བྱས་པར་ལུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སྒོམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ན་ཐར་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལ་ལ་ཐོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཐོས་པ་མེད་པ་ཅི་བསྒོམ་མམ། །ཞེས་ 
ཐོས་པ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་ཆུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བསྒོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ 
སྟེ། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཕྲོག་ནོར་གྱི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཐོས་པ་བྱ་དགོས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་མང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། དེ་དག་དོན་མེད་མ་ཡིན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་མ་ 
ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པའང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟས་བདེ་བར་ 
ཌི ། |ླྫླྫྫ།། 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 31 


ཐོས་པ་རྐྱང་པས་ཐར་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལ་ལ་མི་ཚེ་ཐོས་པར་འབྱམས། །བསྒོམ་མེད་ཡིད་ལ་ཅི་འཆང་ངམ། །ཞེས་མ་བྱས་པའི་ 
ཐོས་རྐྱང་དེས་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ་ ་བློ་ལ་སྦར་བཅང་དུ་འཆང་རྒྱུ་མེད་པས་དོན་ཆུང་བར་གསུངས་པ་དང་། 

འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་པཏྗེ་ཏ་གཉེས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ཚེ་ཐོས་པར་བསྐྱལ་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །ཞེས་ 
ཐོས་པ་རིལ་པོས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཀྱང་དགོས་པའེ་ཆེ་དོན་ཆུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེས། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཙམ་ན། །སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོའང་མེད། །ཡུལ་མེད་མཐའ་བྲལ་སྒོམ་པ་ 
དེ། །བྱ་བ་ཐོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དོན་དམ་ 
གཟིགས་པར་བགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དེ་གོམས་མཛོད། །ཅེས་དོན་དམ་ 
པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ 

མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། དེ་དག་དོན་མེད་མ་ཡིན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། གལ་ཏེ་མ་བསྒོམ་པར་ཡང་ཐོས་འཇུག་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཐོས་རྐྱང་དང་སྒོམ་རྐྱང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཐོག་མར་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བཅད་དོན་བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པར། ཐོས་མེད་ས་ཕུག་ཏུ་འགོག་པ་སྒྲུབ་དང་། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གྲུ་སྐྱ་བཟུང་ནས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ། །བླུན་པོས་བལྟས་ན་ལྟ་སྔ་མ་ལེགས་ཏེ། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ལ། །ཐོས་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལེགས་ནའང་། ཅུང་ཟད་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱས་དོགས་པས། དེས་ན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས། དེ་ 
ཡང་འཇུག་སྒོ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་གཞན་ 
དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ 
ཞིང་གཞན་དོན་ཚེ་ཆེར་བྱེད་མི་ནུས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བཤད་ཉན་སྒྲབ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུང་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་ 
བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བགྱི་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་བ་ལས་འདས་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བའེ་ཞེ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་བཞེན། ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཕྱིས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་རིགས་ཕྱི་མ་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། 
གཞན་དོན་ཆེས་ཆེར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། དང་པོའི་ན་སོ་ཡོལ་ཏེ་ཕྱི་ནས་ལག་འཚོ་རྒས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
ལང་འཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ས་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ལྟར་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ། ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྗེ་བླ་མ་ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ 
ཀུན་སྤངས་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་གྲོགས་སྤངས་ 
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ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྱེད་དང་ཞེས་ཉེ་ 
ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་སྒར་ཚིག་གི་འབོད་པ་སྟེ། ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་དྲི་བ་ཞུ་བ་པོ་ཁྱེད་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ 
དང་ལང་ཚོ་སོགས་ཁྱོད་འདྲ་བ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་རིགས་ 

སོ། །ཞེས་པའི་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོར་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ན་ 
བཤད་ཉན་བྱ། །ཕྱི་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རང་གི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་མཆོག །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདྲ་གང་ 
ཡིན་པས། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་རེགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ༈།དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཞུ་ཚིག་ 
ནི། བསམ་གཏན་བརླས་བརྗོད་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
བཤད་པ། ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཉམས་ 
རྟོགས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཉམས་རྟོགས་དེའེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ། བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡེངས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་གཉིས་གང་ཁྱད་ཆེ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་བལྟ་བ་གང་བོགས་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
སྣ་ཁ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལྟ་བུས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། མཉམ་བཞག་ 
བསམ་གཏན་དེའི་ངང་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ། ཡི་དམ་དེའི་གསང་སྔགས་དེ་མ་བཟླས་པར་ཡི་དམ་དེ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། གསང་སྔགས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་པར་འབྱིན་མི་ནུས་པ། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་དེ་ལྟ་བུ་བཟླ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཡུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་ 
དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་བརྗོད་པ་དང་བསྟུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ 

ཐུབ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པའམ། དེས་མ་ཟིན་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་ 
སོགས་ལོ་དང་བསྐལ་པ་སོགས་ཡུན་རེང་པོའི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་། བྱས་པ་དོན་མེད་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས། སེམས་གཡེངས་བས་ནི་བདག་གི་དོན་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ 
བས། མཐའ་ནའང་ཚིག་རྗེས་སུ་སེམས་བཅུག་སྟེ་མ་ཡེངས་པའེ་སྒོ་ནས་བཟླ་བར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ 
བཟླས་པ་ཉེན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟླས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གཉིས་ངལ་ཞེང་ 
དུབ་པ་དང་། ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་། ཡང་བཟླས་བརྗོད་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདུག་སྙམ་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཕོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་སྐྱོ་བར་ཀྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོ་བ་བསལ་བ་དང་། ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བཟླ་སོགས་ལ་དག་ 
གམ་མ་དག་གམ། ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་དད་པ་འགྲིབ་ན་དེ་བསལ་ 
ཏེ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དེར་མ་ཟད། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་ཞེན་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་ 
བཉད་དུ་མཛོད། །གང་དག་ལོག་པར་རྟ་ཐས་ལེགོས་སྤྱད་ཀྱཆ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་བརྲ་ཕྨནོ་བ་མི་ཟརྡ་ 
ལྡན། །ཞེས་དབུ་མ་བཤེས་སྦིངས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་བལྟ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 35 


བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མམ། མི་བདེན་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་ལེགས་སྤྱད་དགེ་ 
བའི་ཚུལ་སྤྱད་ཀྱང་། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་སྱོང་ 
དགོས་པས། དེས་ན་རབ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས། འབྲིེང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ། མཐའ་མ་ 
བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ཤེས་ 
པ་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་བས་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟ་བསལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ལས་ རྒྱ་འབྲ ས་བདེན་པར་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྐབས་བར་སྐབས་དག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། མདོ་བཀླགས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། ཁ་དོན་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་རྣམས་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ལ། དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན། །སྐྱོ་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། །དད་དང་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བར་སྐབས་དག་ཏུ་གཞུང་ལུགས་བལྟ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞུ་ 
ཚིག་ནི། མདོ་སོགས་ཁ་འདོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་གཞུང་ལུགས་སོགས་བལྟ་བ་མཉམ་གཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཆེ་བ་ལགས་ན། རྗེས་ཐོབ་རང་གི་ 
སྐབས། འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་ཅིང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། 
བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་འདྲེན་པ་སྡིག་སྦྱོང་དགེ་སྤེལ་ 
སོགས་ལ་གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གཙོ་གང་ཆེ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ 
སོགས་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་གང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། ཀློག་པ་དང་ནི་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཐ་མལ་དུ་མ་ཡེངས་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་མོད། དེརའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་པའི་ལུང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མར་དྲངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་དག་པ་ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེའེ་དབང་གིས་པར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའེ་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། དང་པོར་གཉིས་ཏེ་མཆོད་ 
འོས་སམ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་མེད་དུ་ 
སྟོན་པའི་ཡི་གེ་མང་ཉུང་གཉིས་ཉུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཞུང་བ་ཀ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བཀླགས་ན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཀླགས་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་འགྲུབ་པ་དེས་ན། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་བས་ནི། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཉེད་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ཀློག་པ་དང་ནི་ཁ་ཏོན་པས། །བཟླས་བརྗོད་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། །དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་སྣང་བའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་ལུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་གྱི་གཞི་ 


གང་ལ་བརྟེན་ཏེ ་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་གང་གི ་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བདེ། 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེལ། 37 


ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །ལམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་གང་གིས་ 
བདེ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའེ་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐར་ 
ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཉེ་ལམ་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཐོག་མར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པའི་གདུང་རིགས་དམ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 

རྨང དད་གུས་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱས། 
དེ་ནས་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་རང་གི་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་གཅེས་པར་བསྲུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་འམ་རྩ་བ་དམ་ཆིག་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་མེད་ན་འགྲམ་ 
རྩ་ཞིག་པའི་ཁང་རུལ་བཞིན་དུ་ལམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ 
དདྲ་ཀྱང་མ་སྨིན་ན། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པས་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འཚལ་བ་ 
ཡི། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་དུ་བཅལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའེ་དོན་པོ་མན་ངག་དམ་ཚིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་ 
རྩ་ཞིག་པའི་ཁང་རུལ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞི་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གཉེས་སམ། 
ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་རྗེས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ཞེང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
སྟེ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་མཉམ་གཞག་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ལས། དེས་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ནི། །རིམ་པ་གཉེས་ལ་འབད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར༢༨.༨ 


ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས། དེངེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུའང་དེའི་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷར་རིག་པའི་སྒོ་ནས། ལྷས་ལྷ་ལ་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ 
དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཟབ་མོས་ 
རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་ལ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཟང་པོས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལགས་ལ། གཉིས་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་མཁས་པའེ་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་ནང་དངོས་ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བ་ཙམ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དབང་གི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། རང་གི་སེམས་ལས་ལཁོགས་སུ་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཡུད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ 
གདོད་མ་ནས་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དང་། བླ་མའེ་ཐུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་ཀྱི་ཞུས་ལན་སྟོན་པ་ལ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པའེ་ 
གཞི་བརྟན་ཅིང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྗེས་ཐོབ་བདག་གཞན་ལྷར་རིག་པས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྔགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་། །དགེ་ཀུན་གཞན་གྱི་དོན་ 
དམིགས་ནས། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་ཡོངས་བསྒྱུར་བ། །རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རང་སེམས་ 
གཏང་ཉསྐྷ་ནཾཏྷཀཱཧ། བླ མའེ་ཚུ་གྒསཏཱཏྔཐྲས་ཡེྟ་ཕཱླ། །ཤཕྱ་ཉམཾཏྟཀཏུ་ཐུྔ་ཝཛཾཀཾཆ ཀུ 


བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བལྟ་བ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེལ། 39 


སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལྟ་བུའམ། ཡང་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའང་དཀའ་ཞིང་གེགས་སེལ་ 
སོགས་བོགས་འདོན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མེད་ན་གེགས་ཀྱང་མང་བས་རེ་ཞིག་མོས་པའེ་ཡུལ་ཅམ་དུ་བྱས་ལ། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ལན་ 
གདབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། །སྒྲུབ་པར་དཀའ་ཞིང་གེགས་མང་བས། །རེ་ཞིག་མོས་པ་ཙམ་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། ལམ་ལ་འབད་པ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་ཟབ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁིགས་ 
ཆགས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
ལམ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དགེ་སྦྱོར་ཁྲིགས་ཚགས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའེ་ལན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། ཐོ་རངས་རླུང་སེམས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར། མཉམ་པར་གཞག་དང་ 
མ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བཙུའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་བྱ་བས་འདར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་དགོས་པའེ་དབང་གི་མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་དྭངས་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཐོ་རངས་རླུང་སེམས་དྭངས་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། མཉམ་གཞག་དེའེ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཐོག་མར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བས་ལངས་ནས། དུས་ 
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དང་བསྟུན་པའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ། གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པས་བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱས། དེ་རྗེས། ཁ་ཟས་ 
སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མི་ལགས་ 
སྙེམས་པའེ་ཕྱིར་མ་ལགས། །ཚགས་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟེན་པའི་ཆོས་ན ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁ་ཟས་ལ་ལེག ས་པར་ལོངས་སྤྱད་དེ། དེ་ན་ཉིན་བར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མདོ་སོགས་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། བླླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་ཐ་ 
མི་དད་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ནང་གཏོར། གཞན་ཡང་ཕྱི་གཏོར་ཆུ་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། དེར་མ་ཟད་ 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོར་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པ་ལུས་ངག་དོན་ 
ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལངས་ནས་ཁྲུས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཡན་ལག་བདུན་པས་ 
བདག་རྒྱུད་སྦྱང་། །ཆོས་བཞིན་ཁ་ཟས་ལེགས་སྤྱད་དེ། །ཉིན་བར་ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་དང་། །གཏོར་མ་ཆུ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །གཙོ་བོར་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
ཚེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་བགེགས་ 

བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ། །རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་བདུད་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྲོད་ལ་བཏུལ་ཞིང་ཚར་བཅད་ནས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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སངས་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ། འོ་སྐོལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། སྲོད་ལ་བདུད་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་སླ་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྲོད་ལ་ཐུབ་པས་བདུད་བཏུལ་ཕྱིར། །བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
ནས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ 
མོའི་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། རིམ་གཉིས་བཟླས་བཅས་སྔོན་འགྲོ་བས། །མདུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
རིན་ཆེན་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཉལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་འཕོ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ནའང་དྲན་པས་གང་ཟིན་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་མ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ཡི་ངང་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དེར་གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། བདག་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེས་དྲན་རྣམ་པ་གསུམ་དྲན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི། །འཆི་ཁ་མ་ཡི་གདམས་ངག་ནི། །གཉིད་ལོག་ཚེ་ནའང་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །འདུན་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །དེར་ཡང་ལྷ་དང་བླ་ 
མ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་གཉེད་ 
ལས་སད་པའི་ཚེ་ན་སྔར་གྱི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དེ་ལས། 
གསལ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བར་ བྱ། གཞན་ཡང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
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ཀུན་ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྙིང་ཁ་དང་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སད་པའི་ཚེ་ན་འོད་གསལ་ལས། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ལྡང་བར་ 
བྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འདེས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཟླ་བ་དང་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདའ་བར་བྱ་ 

དགོས་སོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱིས་དྲི་བའེ་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ཐོ་རངས་རླུང་ 
སེམས་དྭངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འདེས། །རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀུན་འདའ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པའེ་ཞུ་ཚིག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བསྒྱུར་བ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ལྟར་ཞེན་བློ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྟོག་པས་མཐོང་ 
བ་འཆིང་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ 
བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྟོག་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟོག་པས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བྱ་བ་ཡིན་ལགས་ན། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། །འཆིང་འགྱུར་བྱ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱི་ 
ལྡོག་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་ལྡོག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འཆིང་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་ 
འཆིང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་ནི་མ་རྟོགས་པ། །སྲིད་པའི་ 
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འཆིང་བ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའེ། །བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་རྟོག་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཁྱིའུས་ཁྱིའུ་འབྱིན་པའམ་དྲི་མས་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་རྒྱད་བརྟག་ 
བ་གཉིས་པ་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་ 
འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཉིད། གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲིས་ལན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། 
བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཁྱིའུས་ཁྱིའུ་འབྱིན་པ་བཞིན། །རྟོག་པས་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །གྲོལ་ 
བའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཞུ་ཚིག་ནི། རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཅན་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་བླ་མས་སློབ་མ་ 
ལ་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས། ཞེས་པའི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་རྫས། །མཚོན་བྱེད་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། དེའེ་ལན་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་སྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་། རིན་ཚཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་དང་ལྔའི་དབང་རྫས་ཆུ། ཅོད་པཌ། རྡོ་ 
རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་མིང་བཞིའེ་ 
ཕུང་ཕོ་མཚོན་བྱེད་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ། མཚོན་བྱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེའེ་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྩ་རྒྱུ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉེས་ལས། ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། རེ་ 
ཞིག་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་འཕངས་པའི་ 

ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དྲེས་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་ 
རྫ་ས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མང་མོད་ཀྱིས། །མདོར་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། །དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རིགས་ལྔ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་དུ་བཞེད་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ 

ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། །ལོངས་སྐུའམ་སྤྲུལ་སྐུ་གང་དུ་བཞེད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། 
དེའེ་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་ 
གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ལས་དག་མ་དག་གི་ 
དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
བཤད་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཕོ་དེ་ཉིད་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་མཆོག་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་སྣང་བས་སོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། །ཞེས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 45 


གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། 
སྣང་། །ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་མཆོག་ལ་དགོངས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། 
རིགས་ལྔ་ཆོས་གོས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའིེ་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
ལགས་ན། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཅན་དང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་རྣམས་ལོངས་སྐུའམ་སྤྲལ་སྐུ་གང་དུ་བཞེད་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རིགས་ལྔ་ 
ཆོས་གོས་གཙུག་ཏོར་ཅན། །ལོངས་སྐུའམ་སྤྲུལ་སྐུ་གང་དུ་བཞེད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའེ་ལན་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ནི། རིགས་ལྔ་དགེ་སྦྱོང་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་འགའ་ཞེག་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཐོས་ལ། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་ལུང་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་ནི་དྲིས་ལན་བྱེད་པ་པོ་ངས་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཡོ་ 
ག་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འོཿ ར། ་པའི་ག དུལ་ བྱ་དེའི་བློ་དང་འཚམ ས་པ་དེ་དང་དེར་དག འ་ བའེ་ སྐུ་དང་ ཆ་ ལུག ས་ཅན་ 
དུ་མཛད་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ཚུལ་ལུགས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པས་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་གྱི་རིགས་ལྔ་དེ་དག་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེད་པ་ལགས། ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། 
རིགས་ལྔ་དགེ་སྦྱོང་ཆ་ལུགས་སུ། །དམ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཐོས། །ལུང་ལས་བཤད་པ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་ 
སྐུ་དང་ནི། །ཆ་ལུགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལའང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ 
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ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
མཛད། དེའི་ངང་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོག་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུར་བསྟན། གདུལ་བྱ་འབྲིང་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྟན། གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་འདུལ་ 
བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། རི་ 
བོང་དང་། ཉག་དང་། གཟྲག་དྲང་། སིང་གེདང་། གཞན་ཡང་གཟེངས་དྲང་། ཚམ་པདྲད། དེར་མ་ཟད་ཉིར་ 
མཁོའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད། 
གཞལ་དུ་མེད། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་ཆོས་ཉེད་ལགས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་དྲིས་ལན་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ༈།དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་དབྱེ་བ་འདི། །མདོར་བསྡུས་དབྱེ་ལུགས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལས། དྲེ་རྣམས་ 
རིགས་ནི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་དམ་པ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་འདི་མདོར་བ སུ ས་ཏེ་དབྱེ་ན་དབྱེ་ 
ལུགས་སམ་བགྲང་ལུགས་གང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ལགས། ཅེས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་འདི། །མདོར་བསྡུས་དབྱེ་ལུགས་གང་གིས་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དགེས་རྡོར། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། གསང་ 
བ་འདུས་པ། རྙིང་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་རྙིང་དུ་གྲགས་པ་སོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་རྣམ་གཞག་གསུང་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཀྱི་རྡོར་ནས་གསུངས་པ་དང་གཙོ་ཆེར་སྦྱར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། དེའི་ 
ནང་ནས་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེའེ་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་ལོའི་རིགས་རྣམ་སྣང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་འབྱུང་། པདྨའེ་རིགས་འོད་ 
དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ 
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པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན། རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དེ་ཚད་མེད་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ཚན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་བརྒྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཟུགས་རྣམས་སུ་བཞེངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐུགས་ རྱད་ཀྱི་ བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་གཟུགས་ 
རྣམས་སུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི། རི་ཁྲོད་མ། གདོལ་པ་མོ། གཡུང་མོ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ 
ཉེར་ལྔ་ཕོ་མཚོན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་འབྲས་བུ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འཇོག་པ་ཡིན། 

ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རེ་འང་ 
གཞན་དོན་གྱིས། །དབྱེ་ན་ཚད་མེད་བཞི་བཞེ་འོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རིགས་རྣམས་བརྒྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དག་ནི་འབྲས་བུའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ 
རྒྱའི་རིགས་བརྒྱ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱར་ན། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ། འདོད་ཚགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་སྟེ་ལྔ་ལྔ་གནས་པས་ 
ཉེར་ལྔ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གསེ སྭ་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཤ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
གཉིས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཏེ་བདུད་རྩི་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱ། ལམ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་པོ་ 
རེ་རེ་ལ། མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཡུམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་སྟེ། ། རྒྱ་དང་ལམ་ཡང་འདིས་ 
དཔྱད་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་བའི་ཚུལ་ 
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དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་བའི་ལྷ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཡུམ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉེས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཉེ་བའི་སྲས་ཏེ་ཡབ་བརྒྱད། སྒེག་མོ་སོགས་ནང་གི་བཞི་དང་། བདུག་སྤོས་མ་སོགས་ཕྱིའི་བཞི་སྟེ་ཡུམ་ 
བཅུད་དཱཏྔཧྲཐཾཁན་ཐཙུ་ཛུཐཾ། ཉཐཝ་ཇེ་ཉེ། གྲནྣ་རྫག་།;5ཿབྲནྟ། ཛུཏྲྔ་ཏྱིཞིཝ8ཏྟཨཐ་ 
བཞི། ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་ཏེ་ཡུམ་བཞེ་སྟེ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ལྷའེ་ཐུབ་པ་དང་། མེའི་ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ་འདི་དག་ལ་ཞེ་བའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ནི་ཡབ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སོགས། ཁྲག་ 
འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། སྲིན་པོ་དཱ་ཤ་ཤྲཾ་བའེ་ཆུང་མ་སྲིན་མོ་ཆེན་པོ་མི་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གོ་རི་མ་དང་། ཅོ་ཆཱི་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མ་བརྒྱད། སེང་གདོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཧནང། སྟག་གདོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་བརྒྱད། སྲིང་འགྲོ་སྟག་གདོང་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་མ། 
འཇིག་རྟེན་དྲེད་གདོང་མ། རོ་ལངས་སྦྱང་གདོང་མ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པས་ཁྲོ་བོ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསང་སྔག ས་རྙིང་མ་བའི་ རྒྱད་ག སང་རྙིང་ 
དྲུ་གགས་པ་ལ་རྟེན་གཞིར་བྱས་ཏེ། རྗ་སྒྲོ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྙིང་མ་བ་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་དམ་པ་རིགས་ 

བྱྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲགས་པས་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པར་དཀའ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་བདག་ཆེན་རྒྱ་ 
དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། ཞེ་གཉེས་ཞེ་བའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཞེས་ལྷ་བརྒྱར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཡབ་ངུམ་བྱས། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཞེས་པ་དང་། དྲེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་དགོས་པ་ 
རྣམས་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ 
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མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོ་སྤྲོལ་བའེ་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས། གུས་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ཞི་བའི་ལྷ་ནི་བཞི་ 
བཅུ་གཉིས། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྙིང་མ་བ་རྣམས་སྨྲ་མོད་ 
ཀྱི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་མ་གྲགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་ཉེ་ 
ཤུ་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པར་མཚུངས་པ་ལ། སྤལ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་བའེ་ 
ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྷ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་རིང་ཅི། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱྱང་། དེའེ་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས། གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་མ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། སྒྲུཐཾ་ཐ་ཕོ་འཇྔ་གི་མིངྲ་ཡིག་དང་ཇོ་དང་ 
གང་དུ་གནས་པའེ་གནས་གང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། གང་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་རེའི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་དང་། 
གང་བཟླ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་རྣམས་བྱུང་བ་དགྲ་གྲོགས་མཐུན་མི་མཐུན་པའེ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་སྐལ་གྱི་ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 
ལྷ་དང་མ་ཕོག་པའི་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་འབྱང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མ་ཟད་ལྷ་རང་ངོས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཕོ་ཉྭ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ་སོགས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ 
མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནས་སྒྲབ་ཐག་ཉེའོ་ཞེས་དྲིས་ལན་བྱེད་པ་པོ་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


= 


བདག་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་གང་དེའེ་གསུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལས། །ཉེ་རིང་འབྱུང་ཞིང་དེའང་ནི། །ཐུན་མོང་ལྷ་ 
ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་ལ་བདེ་བའི་མཆོག །ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེའོ་ཞེས། །བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུའི་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་དེ་ཉིན་བསྒྲབ་པ་དང་། བཅོམ་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་པ་ལས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པ་དང་། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་འབྱུང་བ་གང་ལགས། ཞེས་དྲེ་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལ། སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུའེ་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །བདེ་དགྱེས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅི། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་གཞི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ 
ཤིང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉིད་དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ། བདེ་ཀྱེ་ 
གསང་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་སྒྲབ་ནའང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་གང་འདོད་འགྲུབ་པ་ 
གཞིར་བཅས་ལགས་མོད། འོད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་དང་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་ནས། རྗེ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་རུ་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། ཏའ 


སོ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་ 
རུ་གསུངས། །བགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་ནང་ན་གནས་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ནང་ཚན་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་སའེ་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པར་གསུངས་ལགས་ན། འདིར་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དེ་བརྒྱད་པོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །དེ་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ནི། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྔ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་འཕྲོའི་དབང་ཕྱུག ཅི་ 
འདོད་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
གཞན་བཤད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པར་བཤད་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བའམ་མི་ཐུབ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ས་ནི་དང་པོར་ནོར་འཛིན་མཐའ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི་རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། །ཐར་བྱེད་དང་ནི་ 
ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་པའེ་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱུད་དོན་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་འཁྲུགས་སྡེབ་པ་དང་ 
སྦྱར་ན། སའི་ལྷ་སེར་པོ་ནི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཛིན་ལ། དེས་འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཚོན། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པས་འཛི་ན་པ་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོས་ཆུ་ལ་དབང་བསྒྱུར། གསུམ་པས་འཛིན་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་མེའི་ལྷ་དམར་པོས་མེ་ལ་དབང་བསྒྱུར། བཞི་པས་འཛིན་པ་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་ཁུས་རླུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་བཞི་དང་། ཡང་ཕྱག་ལྔ་པས་འཛིན་པ་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོས་ 
ཟླ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར། དྲུག་པས་འཛིན་པ་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོས་ཉི་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར། བདུན་པས་འཛིན་པ་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་ཚེ་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཕྱག་མཐའ་མ་བརྒྱད་པས་འཛིན་པ་ནོར་འཛིན་ནམ་ནོར་ 
སྦྱིན་ནམ། དོན་ལ་ནོར་ལྷ་སེ ར་ཕོར། ་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག ་དང་བརྒྱད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་བཤད་མོད་ཀྱིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་ 
ནི། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ས་ནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐའ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་འབྱུང་བཞི་དང་། 
ཉི་ཟླ་ཚེ་དང་ནོར་རྣམས་ལ། །དབང་བསྒྱུར་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་ཉེར་ 
གསུམ་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་གང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། བདག་སྲུང་བ། གནས་སྲུང་བ། རྣལ་འབྱོར་སྲང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པའེ་བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལགས། ཞེས་ 
དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་གང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའེ་ལན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་བསྲུང། གནས་བསྲུང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བསྲང་བ་ཞེས་གསུམ་གསུངས་པའེ་ནང་ཚན། བདག་ཅེས་པའི་བདག་ནི་སྤྱིར་རྒྱད་ལས། བདག་དང་ 
སྐབས་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྲང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྱར་ 
ཡས་དང་སྦྱར་ན། དེ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནས་འདུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བཟོས་ཏེ་ཀུན་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། ཏྲ 


བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་ 

ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བཏབ་ 
པའི་ལྕེ་དང་ལག་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས། རྒྱད་ལས། བདག་བསྲུངས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། བདག་བསྲུང་དངོས་ནི། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་འབར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་དངོས་ལྟ་བུར་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལྔའི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔར་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་ཅེ་ཕན་ལྔ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་པ་ལ་དར་དཀར་ 
པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གནས་བསྲུངས་པ་ལ་སྐབས་འདིའེ་གནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་གང་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པས། དེ་སྲུང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སོགས་སྔགས་གསུམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བསྣུན་བསྲེག་བཅིང་གསུམ་བྱ། ཕྱིན་ཆད་བགེགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ར་གུར་ 
སོགས་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཐུན་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་གསལ་བར་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་གསལ་ཞེང་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྲང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་ 


ཏཿ གྲ ཐརྟགགཱནཔ་རྣཝའབྱིན་ཐ།ཝབྲཨཧྤ། རྔརྤཏ་སྤུཊ་ཾཿ དྨ་ཡནཉེ ། བྱན 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངེ་འཛིན་དུ་འདོད། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་སྲང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །གནས་ 
ནི་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་ཉེར་བཞི་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷའི་ 
དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། དེ་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་དང་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་གི་སྒོ་ནས་སྤྱད་ན་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་ལགས། ཅེས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པ་མི་གསལ་ 
ན། །ཐབས་ཚུལ་གང་གིས་གསལ་བར་མཚཆིས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ལྷའེ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ལྷའེ་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཐོག་མར་རང་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ནང་དུ་ 
གཞོལ་བ་དང་བྲལ་བའེ་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ 

ཚོགས་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ལ། རང་གི་སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན། 
སེམས་ལས་སུ་མ་རུང་བས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས། དེས་ན་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའེ་དོན་དུ་དམིགས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་སེམས་ལེགས་པར་གཏོད་ལ་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་དང་། དེས་ནི་ 
རེ་ཞིག་ན་ཡིད་རྣལ་དུ་གནས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཕྱི་རོལ་མཚན་མས་ 
གཡེངས་རྣམས་ལ། །སེམས་ནི་ལས་རུང་ཐོབ་དཀའ་བས། །དམིགས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་དང་། །ཡིད་ 
ནི་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཟིན་པར་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྤྱན་ 
དང་ཤངས་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
གསལ་བའེ་ཐབས་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དམིགས་བསལ་ལྷའི་སྤྱན་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་ 


གི་ངོས་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ཏེ ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྷའེ་སྤྱན་ལ་སོགས་བསྒོམས་པས་སྣང་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེ ལ། 5 


ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྷའི་དམིགས་པ་ཉིད་རིམ་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་དབྱང་རྔུབ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་ 
དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གི་ཁུག་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བགྲང་བ་ལས་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ངེས་དོན་ལ་འགའ་ 
ཞིག་རྣམ་རྟོག་གང་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། མཁས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ 
པ་དག་ཡིད་ལ་གང་འབབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 

ཚོགས་ཡོད་ཀང་། དོན་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་། རྒྱས་པར་ 
གཞན་མདོ་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ལ་དང་པོར་དམིགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཟིན། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་དང་སྦྱར། དེ་ཉིད་ 
གང་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་སྦྱར་ལ་ལྷའི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས། ཞེས་ཞུས་ལན་ 
དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ལྷའེ་དམིགས་པ་གསལ་བའེ་ཐབས། །སྤྱན་སོགས་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ལ། །གོམས་པར་ 
བྱས་ནས་སློབ་པ་དང་། །བྲིས་པ་ལ་སོགས་མེ་ལོང་ལ། །ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ཏེ། །དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། དབེན་པར་སྐྱོ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲོང་དང་ 
འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་སར་རང་གཅིག་པུ་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པར་གྱར་ན། སེམས་སྐྱོ་བ་ 
དེ་བསལ་བའེ་ཐབས་དང་ཚུལ་དང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
དབེན་པར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། སྐྱོ་བར་སྣང་བ་འདི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། 
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དེས་ན་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བའམ་ 

གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། རང་ 
གིས་ཀྱང་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། བདེན་མེད་དེ་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་སྙིང་ 
རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་པས་སེམས་སྐྱོ་བར་སྣང་བའི་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། བསྟན་པའེ་སྒྲོན་ 
མེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་གང་རྟོག་པ། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
འབྱུང་། །སེམས་ཁྱོད་བརྡུན་པར་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྡུན་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ན་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བདེ་ན། །འཁོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 

འདས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་ན་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆར་དང་། ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མནར་བས་ན། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་ལས་སྤངས་ན་རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁུད་པར་རང་ཉིད་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ལུས་ 
རྟེན་འདི་ལ་ནད་དང་ཟུག་རུུ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་ཁམས་བདེ་ལ། སེམས་འདེ་ལ་དགྲ་འདྲེ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྩད་པ་ཡང་མེད། སྡོད་པའེ་གནས་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
འཛོམས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ན་ལུས་རྟེན་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཆོག་པ་འདེ་ལས་དགའ་བ་ཅེ་ཡོད་སྙམ་དུ་བདེ་བ་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་བ་སེལ་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
གསུངས་ལས། ལུས་འདི་ལ་ན་ཚ་མེད་ཁམས་སུ་ཡང་བདེ། །སེམས་འདི་ལ་གཞན་དག་གི་རྩོད་པ་ཡང་ 
མེད། །གནས་འདི་དང་ཚ་རྐྱེན་ཡང་ཅུང་ཟད་འཛོམས། །དུས་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཟས་གསད་ཤ་དང་། སྒོག་ཙོང་དང་། བཏུང་བ་མྱོས་ 
འགྱུར་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྷའེ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའེ་རོ་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེལ། 67 


མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལྕེའེ་དབང་པོས་མྱོང་བ་སོགས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཚགས་མེད་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་ཀྱང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སེལ་ 
བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལྷུག་པར་བྱས་ 
པས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྐྱོ་བ་སེལ་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྡེག་པ་ལས་ལོག་པའེ་ 
རཾ་ཐནྦ་གྲུག། (རན་ཐུདྔ་ཝྟཱ་ཏྤཐྲྦ་གཱ་ཾཉཛྲཾཧ། . ཉིས རརྲ༥ྲ་མི་ཏཊ་ཁྤ ཐྲ) ཧག 
པའི་ཆོས་པ་ཀུན། ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་སོགས་ལ་བལྟས་ཤིང་རྟོག་དཔྱོད་བག་རེ་བྱས་ 
བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པར་གསུངས་པས་ན། དེ་ 
ལྟར་སེལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ 
ཆོས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །དེ་སེལ་བའེ་ཐབས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅཙམ་མོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
སེམས་སྣང་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ 
པའེ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཅེས་སེམས་སྣང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 


ཡུལ་གྱི་ཕྱི་དོན་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས། སེམས་ 
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ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་འགྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་རང་འཁོར་འདས་གང་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའེ་ས་བོན་སེ མས་ཉིད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བིརྨ་པ་པས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་མེད་པར་མ་ཟད། བཙལ་ན་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ 
ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་དེ་དུལ་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དམྱཝ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་ 
གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཅམ་མ་གཏོགས། སེམས་སྣང་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་སོགས་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་མཚན་ 
གཞིར་བགར་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གདམས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། སྔགས་པ་ཅི་དད་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་སྣང་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པསན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་སྤྱིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ ་ཉེད་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ བོའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ པ་དང་། རྗེ་ 0 ཆོས་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་མ་འ ལ་ 
བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཏན་ལ་འབེབས་ཙམ་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྡན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་འགྲེལ། 59 


ན། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་རྣམས་མེད། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་རྟག་པ་བདེན་གླབ་སོགས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་སོགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རིགས་དྲི་མེད་དུ་ 
བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྗེ་ 
ངོར་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་དང་སྦྱར་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་གསུང་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུག་འཇུག་གི་ 
རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས་ན། ཡིད་སྐྱོ་བར་སྣང་བའམ་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བར་སྣང་བ་ཡང་། ཡིད་བདེ་བའམ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོ་བ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་ 
མེད། །ཅེས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ཡིད་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ 
འབྱུང་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་དྲེགས་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། རང་གི་ཡིད་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མྱོང་བ་ལ་དཔག་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིད་སྐྱོ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི་རང་གི་ 
ལས་ངན་སྡིག་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ 
ཞིང་དགེ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན། ཡིད་སྐྱོ་བར་སྣང་བ་ཡོན་ 
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ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་མདོ་སོགས་ 
ལ། །བལྟས་པས་སྐྱོ་བ་བསལ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འོས་པ་རང་གིས་སྤྱད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དྲི་བ་ཉེར་དྲུག་ 
པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། ནད་དང་ཟུག་རྔུས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའེ་ཕུང་པོ་འདི་ལ། རླུང་ 
མཁིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། དེ་ལ་བཏྟེན་པའི་ཟུག་རུས་ཉེན་ཏེ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་ 
བ་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཚོར་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བདེ་བ་བྱུང་སྲིད་ན། དེའི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ནད་དང་ 
ཐུག་རྔུས་ཉེན་པ་ན། །གཉེན་པོ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ནི། ནད་དང་ཟུག་རྫུ་གློ་བུར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་ལ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་ 
གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། མཐའ་དག་དབྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རང་རེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟུག་རུ་སྟེ་ཟུག་གཟེར་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་མོད། 
འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་དང་ 
དུས། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་རྐྱེན་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེན་གློ་བུར་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
སྲིད་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི། །སེམས་ཀྱིས་རབ་དང་རྙོག་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གནོད་པ་བཟོད་པ་ལ་མཁས་པས་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བས་རྟོག་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱིས་ལས་ངན་ 
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བསགས་པ་ཟད་པ་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ལ་བཟོད་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དངོས་གཞི་བླ་ན་མེད་པ་ནི་མཐའ་དག་དཔྱིས་ 

འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དྲུང་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་བློ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏས། བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་ 
སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ནད་དང་ཟུག་རྫུ་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཏེང་འཛིན་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ¡ །དྲི་བ་ཉེར་བདུན་པའེ་ཞུ་ཚིག་ནི། འཆི་བའི་འཇིགས་པས་གཏུགས་པ་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་ 
མཐོང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞེའི་ནང་ནས། འཆེ་བའི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱེར་ཏེ་འཇིགས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་གཏུགས་པའི་ཚེ་ན། འཇིགས་པ་དེའེ་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་ཐབས་དང་ཚུལ་ 

ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ་གང་གིས་བྱས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལགས། ཞེས་པའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ལ། འཆི་བའེ་འཇིགས་པས་གཏུགས་པ་ན། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་ལུགས་གང་གིས་བདེ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
དེའེ་ལན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། རང་ལུས་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། 

དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་འཕོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྲིམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། ཉལ་འཕོ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ངང་ནས་ 
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འཕོ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངང་ནས་འཕོ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བུམ་དབང་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་བཞིའེ་འཕོ་བ་དང་བཞི། དེར་མ་ཟད་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ནས་འཕོ་བའེ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་གསུངས། ད་ལན་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ངང་ནས་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། འདི་ལ་ཡང་གོམས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བས། རྒྱན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་སྙིང་ཁ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷའེ་ཕོ་བྲང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་དུ་གསལ་བ་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
དམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་ཟབ་མོ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 

ལོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་པ་དེའི་དབུས་སམ་སེང་པོར་ཚུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ་ 
གསལ་བར་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་བར་སྣང་དུ་གློག་འཁྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྐར་མདའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ 

གྱར་པ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། སླར་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམས་པ་འདི་ཉིད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། 
རང་སེམས་ཧཱུཾ་དུ་གསལ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བཞག་གོ །འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ལ་འཆེི་བའེ་འཇིགས་པ་དང་། གཤེན་རྗེའེ་ 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ན་སྟེ་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། རང་ལུས་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བླ་ 
མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་གཞལ་མེད་ཡིད་འོང་བར། །སྙིང་ཀ་ཆུ་སྐྱེས་གདན་སྟེང་དུ། །གློག་གི་ཚུལ་ 
དུ་རབ་འཇུག་ཅིང་། །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐར་མདའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་གྱུར་ནས། །མི་རྟོག་ 
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པ་ལ་མཉམ་གཞག་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གོམས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ཙམ། །འདི་ 
ཤེས་པ་ལ་འཆི་བ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་གྱི་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ 
ཞུ་ཚིག་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པ་དེ། གཏན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་ 
སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་གེགས་སུ་གཏན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བར་སྙོན་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལས་བློ་ལོག་ནས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། མདོ་ལས། དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
པས་ཐེག་པ་དམན་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་གཏན་ནས་མི་རྒྱ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་པ་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བློ་ 
ལོག་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ 
གང་རུང་ཁོ་ནར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཇི་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པའེ་བློ་དེ་ལས་མ་ལོག་ན། གནས་སྐབས་དེ་སྲིད་ 
དྲུ་བློ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏན་ 
ནས་སམ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ 
ཙམ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལས། །ཐེག་པ་གཅིག་ 
གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སོགས་ 
ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ 
ཡིན་ཡང་། ཐེག་དམན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ 

ནས་བསླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་ 
གཉིས། །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་ 
མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། དེས་ན་ད་ལྟའིེ་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས། །གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་བློ་ལོག་ནས། །ཐེག་དམན་ཁོ་ནར་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཇི་སྲིད་དེ་ལས་མ་ལོག་པར། །དེ་སྲིད་དེ་ 
ཡི་གེགས་སུ་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དམ་ 
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ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སོགས། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །བྱེད་ན་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་སློང་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྐྱེ་བའེ་དུས་ཚོད་དང་ས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་བའེ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་ཚོད་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
དེའི་ལན་གསལ་བརྡ་སྟོན་པ་ནི། དམིགས་མེད་སྙེང་རྗེ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དམིགས་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་མི་དམིགས་ 
པའམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་དང་གསུམ་ལས། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་དུས་ཆོད་མཚན་ཉིད་པ་ནི། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅེ ང་། ཆ་མཐུན་པ་ནི་ད་ལྟ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ལའང་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ 

འབའ་ཞིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་ལན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། དམིགས་མེད་སྙིང་ 
རྗེ་མཚན་ཉེད་པ། །རབ་དགའི་ས་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད། །ཆ་མཐུན་ད་ལྟ་འབྱང་བའང་སྲིད། །མཐར་ཕྱིན་སངས་ 
རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །དྲི་བ་སུམ་ཅུ་པའི་ཞུ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་དག་དེ་གང་དང་གང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་མང་དུ་ཡོད་མོད་ནའང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
སྙིང་ཕོ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
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རྣམ་དག་ཏེ། །མདོར་བསྡུས་ཇེ་ལྟར་ཐཞེད་བ་ལགས། །ཞེས་མ་འདི་བྱུང་། དེའི་ལན་གསལ་བརྡ་སྟོན་པ་ནེ། 
ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ། མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས། ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་རྟགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེང་། སྤྲལ་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེའེ་གསལ་ཆ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲལ་སྐུ། སྟོང་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་བ ཤད་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གསུང་རབ་ 
འཆད་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། ༈ །ཞེས་དྲི་བ་མཐའ་མ་ཞུས་པའི་ལན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ལ། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལོངས་སྐུ་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་རྟགས། །སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡི་རྣམ་སྤྲལ་ 
ཡིན། །མི་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡན་གྱིས་ 
ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ལ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཚགས་ཤིང་གྲངས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲིས་ལན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ལ་ཆེ་ཆེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་བཀས་ལེགས་པར་གནང་བའི་ཚུལ་རྣམས་དོན་བསྡུས་ 
ས་བཅད་གཞུང་དང་སྦགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ཡན་གྱིས་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲི་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སུམ་ཅུ་ཞུས་པ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་དྲིས་ 
ལན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སུམ་ཅུ་གནང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
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བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དྲིས་ལན་མཛད་པའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་དང་། དྲིས་ལན་མཛད་པ་ 
ཕོ་གང་ཟག་གནས་བཅས་འཕྲོས་དོན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ག སུམ་ཚན་ལྔ་རུ་བསྡུ ས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ 
སེམས་དམ་ཚིག་གསུམ། །གཞི་ཡིན་ཕྱིར་ན་བརྟན་པར་བྱ། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་འདུན་པ་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན་ྱརྲ་ཛྡོནཝ་ཐྒོག། །རྷ་དྭན་བླ་མ་ཞར་འེག་གསུམ། །དཏྲཾས་གྲཞེ་ཡིནྱིཚྲ་མཉམ་ཁྲཆ་གཞག །ཐརྫེ་ 
བ་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་གསུམ། །མཇུག་བསྡུད་ཡིན་ཕྱིར་མཇུག་ཏུ་བྱ། །སྒྱུ་མ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ། །ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་རྒྱས་གདབ། །གསུམ་ཚན་ལྔ་རུ་སྤེལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་བཅུ་དང་ལྔ་ཕྲག་ 
གཅིག །རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་བྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། གཉིས་པ་དྲིས་ 
པའི་ལན། །དྲི་མེད་ལུང་གི་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་མ་ུས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བྱང་། གསུམ་པ་དྲིས་ལན་མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་གནས་བཅས་ 
འཕྲོས་དོན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། འདན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་གསལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
དབང་ཕྱུག་འབུམ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིས་པ་ལས། འཕགས་པས་ལན་དུ་བཏབ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེ་ཉེ་ཤུ་ལ་མཚལ་མདོར་སྦྱར་བའོ། །འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཅོ་ཆེར་འབྱུང་བས་ 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་ 
པའི་དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་མཐོང་བ་རབ་དགའི་གསལ་བྱེད་བསམ་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
ཁོག ་ཕུབ་མཐོང་བ་རབ་ དགའ་ ཞེས་ བྱ་བའེ་རྩོམ་པ་པོའི་ གང་ཟག་སྦྱར་བྱང་ སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་ སྟོན་ པ་ལ། 
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འདིར་སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་ལ་བཀོད་པའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི། །དོན་འགྲེལ་འདི་ནི་སྔགས་འཚང་ས་སྐྱ་ 
པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་གང་དེས་སྦྱར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན། །སྔར་བཞིན་འབད་སྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་ཐོགས་མེད་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
བཞི་ཐོག་བླ་བང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་འདན་མ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་ལ་གནང་བའི་དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
ཁོག་ཕུབ་མཐོང་བ་རབ་དགའི་གསལ་བྱེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་ 
མཁན་རབ་བཅུ་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་སྲིད་དུ་མར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན། སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་སྔགས་ 
འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གསར་དུ་སྦེལ་བའེ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་ཅིག་མཛད་འདུག་པས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་གྲབ་འདུག་ཀྱང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ 
པ་མན་ཆད་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་འདུག་པས། སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་དུ་བསམ་ནས། 
དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྩོམ་པ་པོ་-་དཔལ་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པཌླེ་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཚེགས་སྐྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཞག་ནས། 
སྔར་རང་གིས་བྱས་པའི་ཁོག་ཕུབ་མཐོང་བ་རབ་དགའེ་ནང་བཞིན་ལ་བསྣན་ཁ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་སྦྲལ་ལོ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་ 
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བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་གོ་རེ་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་བགྱིད་པའི་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་གུས་ འི་སྒོ་ནས་བགྱིས་སོ། །ལེགས་ 
བྱས་འདིའི་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། །ཕྱི་མ་ 
ལྷན་ཅིག་དག་པའི་ཞིང་འཛཾམས་ནས། །སྦྲུལ་པས་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཚཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དག་མཾ་བཏྲཾདྷརྟརྷདུསཿཱསཊུ་ཐཱཿསྨ་སྤ། 
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